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INTRODUCAQ

O Barueri Volleyball Club (BVC), fundado em 1998 é uma associa¢do de pratica esportiva
sem fins econdémicos e lucrativos onde acredita fortemente no desenvolvimento das
categorias de base para o sucesso no esporte de categoria adulta. Este projeto é de suma
importancia para que as atletas da equipe adulta de vdlei feminino do Barueri Volleyball
Club recebam estrutura de qualidade e estejam a altura do retorno que delas se espera,
alcancando os melhores niveis técnicos, fisicos e emocionais.

A entidade tem extensa propriedade e experiéncia na execucdo de atividades relacionadas
ao voleibol. Isso acontece por sua equipe ter como alicerce e técnico o Sr. José Roberto
Guimaries, considerado um dos melhores técnicos da histéria da modalidade e o Unico
tricampedo olimpico do esporte brasileiro. Zé Roberto esta diretamente envolvido na
execucdo do projeto e toda sua equipe técnica é responsavel pela execuc¢do esportiva.

Nao podemos ignorar a grande tradicdo que o Brasil tem no Voleibol, em especifico na
categoria feminina. Nossa sele¢do é a mais bem-sucedida na histéria do Grand Prix, além de
ser detentora de 4 medalhas olimpicas. E obrigacdo de qualquer clube que prepare atletas
para as novas geragdes do vdlei feminino, levar em consideracdo o grande sucesso
internacional da modalidade, e oferecer ao esporte brasileiro jogadoras com o maior nivel
técnico possivel.

CONSECUCAO DO OBJETO

O projeto BVC Voleibol Adulto Feminino pertinente ao processo 71000.054567/2019-62,
tem como objetivo a formacao da equipe adulto de volei feminino do Barueri Volleyball
Club, ao longo de 12 meses, composta por 16 atletas e 4 membros compondo a comissao
técnica, voltada ao alto rendimento, para treinar e participar das principais competi¢cdes do
volei em ambito estadual e nacional.

Além disso, o projeto busca promover, desenvolver, difundir e aprimorar o desporto em
todas as suas modalidades, especialmente o voleibol, formando atletas em todas as suas
categorias, visando a participacdo futuramente em competi¢des oficiais, nos niveis
municipal, estadual, nacional e internacional.

E inegavel a importincia do desenvolvimento fisico e motor para o esporte de alto
rendimento. Assim, todas as atletas do projeto terdo treinos especificos de musculacado e
condicionamento fisico de acordo com suas necessidades individuais. Essas a¢des serdo
planejadas, desenvolvidas e supervisionadas pela equipe técnica do projeto. As atividades
do projeto ocorrerdo no Sportville Centro de Treinamento, onde serdo contemplados
exercicios de quadaa, de musculacao e atividades de fisioterapia, e no Ginasio José Correa,
onde aontecerao os jogos das competicdes.

O Barueri Volleyball Club pretende, durante a execu¢do do projeto, disputar as trés
principais competicdes de Voélei Feminino Adulto em ambito estadual e nacional. Além
disso, consideramos que ndo ha melhor laboratério técnico para avaliar a capacidade de
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nossa equipe do que estas competicGes. S&o elas: Campeonato Paulista de Voleibol, Copa Brasil
de Voleibol Feminino e Superliga de Voleibol Feminino.

O projeto também se justifica devido a insercdo do clube na cidade de Barueri. O interesse dos
moradores da cidade no voleibol é historicamente grande. Programas como o Barueri Esporte
Forte, onde mais de 3000 criancas e 21 instituicGes de ensino participam, engajam a comunidade
e provocam o interesse pela modalidade na regido. Criar condi¢Ges para que esta equipe exista
proporciona aos cidaddos uma opcao de lazer carente a cidade.

E nesse contexto que o presente projeto é apresentado.

METAS QUALITATIVAS

META QUALITATIVA 1: Aprimorar o aspecto fisico/motor das atletas.

INDICADOR: Testes fisicos para determinar niveis de velocidade, agilidade (teste
do quadrado), etc.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatério do preparador fisico do projeto. Serio
medidos niveis do inicio da pré-temporada com os niveis da equipe no momento de
inicio da primeira competicido disputada no ano.

A meta vem sendo cumprida. Por meio de trabalhos e variacdes de exercicios semanais e
adaptacao a metodologia imposta pelo clube, o aprimoramento do aspecto fisico e motor
das atletas tem sido alcancado durante o projeto.
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META QUALITATIVA 2: Melhorar a condicio técnica das atletas do Barueri Volleyball
Club.

INDICADOR: Desempenho das atletas nos treinamentos e competicoes.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatoério do supervisor de esportes do projeto.

A meta vem sendo cumprida. As atletas vem realizando atividades que enfatizam a fase pré-
competitiva, onde sdo trabalhados principalmente o entendimento das estruturas taticas,
além dos exercicios técnicos para os fundamentos e jogos contra outras equipes no intuito
de verificar o aproveitamento e entendimento da metodologia e dos trabalhos realizados
pela equipe.

POZOZA
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METAS QUANTITATIVAS

META QUANTITATIVA 1: Possuir pelo menos 1 atleta do Barueri Volleyball Club
convocada para a selecao Principal de Voleibol Feminino durante a execug¢do do
projeto.

INDICADOR: Numero de atletas do Barueri Volleyball Club convocadas para a Sele¢ao
Brasileira de Volei Feminino.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Listas de convocagio divulgadas pela Confederacio
Brasileira de Voleibol.

Até a data do presente relatorio, inicialmente nao houve convocacgao de atletas da equipe de
volei do Barueri para a selegdo principal de volei feminino. Até o final do projeto, visamos
ter ao menos uma atleta da equipe convocada para a selecdo principal, onde sera
apresentado no Relatorio Final da Prestacao de Contas do projeto.

META QUANTITATIVA 2: Alcangar, no minimo, as fases de quartas de final em duas
competicoes disputadas durante o periodo de execuc¢ao do projeto.

INDICADOR: Desempenho nas competicdes que a equipe participara.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Resultados oficiais das competicdes que serio

disputadas.

A meta em questdo nao pode ser avaliada devido ao tempo de execucdao do projeto, visto
que o calendario do Campeonato Paulista de Voleibol teve inicio em 01/08/2022 com
término previsto para o dia 30/10/2022 e as competi¢gdes nacionais “Supeliga de Voleibol
Feminino” e “Copa Brasil de Voleibol Feminino” tem previsao de inicio respectivamente em
novembro de 2022 e janeiro de 2023, impossibilitando afericdo da presente meta até a data
deste relatério.
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Treinamento da equipe fora da quadra com foco no preparamento fisico das atletas, onde
as mesmas, utilizaram a academia do Sportville Centro de Treinamento, que além de
viabilizar a logistica do clube, oferece uma estrutura excelente as atletas proporcionando-
as o alcance do alto desempenho.

Foram realizadas atividades fisicas de mobilidade e estabilizagdo articular e exercicios de
fortalecimento muscular e movimentacdo especifica para a modalidade e avaliagdes fisicas
e antropomeétricas.
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SPORTVILLE

| SPORTVILLE

Atletas durante os treinamentos
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Realizacdo de atividades na quadra, de carater coletivo, com o objetivo de adquirir e
corrigir a postura dos fundamentos da modalidade e fazer com que as atletas incorporem
cada vez mais a metodologia do clube. Foram efetuados pelas atletas movimentos como:
manchete, manuseio da bola e movimentagdes estaticas e dinamicas e situacdes taticas a
serem utilizadas nas partidas.

Foram analisadas as possibilidades e o conhecimento técnico-tatica das jogadoras, seus
fundamentos e foi feito o aprimoramento da fundamentagao geral.

CAMPEONATO PAULISTA 2022 - FEMININO - ADULTO - BARUERI X SAO CAETANO

Partida entre a equipe Baruerl e Sao Caetano pelo Campeonato Paulista.
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Em um jogo muito acirrado a equipe de Barueri foi derrotada pelo Sdo Caetano por 3x2.
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Atletas do Barueri comemorando a vitdria expresiva na partida contra a equipe Sao Carlos
por 3x0 fora de casa.
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Equipe de Vélei Barueri 2022.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS

PONTOS POSITIVOS:

e Infraestrutura com espaco e materiais adequados para o trabalho de
desenvolvimento das atletas;

e Aprimoramento e adequagdo das atletas a metodologia de trabalho imposta pelo
clube;

e Apresentacdo do quadro fisico das atletas condizente com a proposta apresentada
no projeto;

e Ter como alicerce o Sr. José Roberto Guimaraes, conhecido como um dos melhores
técnicos da historia da modalidade e técnico da sele¢do brasileira feminina de vélei.
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PONTOS NEGATIVOS:
e Derrota em casa para a equipe Sao Caetano;

e Até o momento ndo houve convocacao de atleta para a Selecdo Principal de Vélei do
Brasil.

EXECUCAO FINANCEIRA

O cronograma de execucao financeira do Projeto teve seu inicio no més de maio de 2022 e
vem transcorrendo sem oscilagdes no seu fluxo, seguindo seu cronograma financeiro
aprovado.

Os desembolsos financeiros acontecem ap6s cotagdes prévias para a contratagdo de
servicos e compra de itens necessarios ao projeto, com a escolha da empresa que
apresentou o melhor prego/qualidade para as obrigacdes previstas, respeitando-se as
determinacoes de lei.

Os recursos utilizados estdo tendo como parametros os orcamentos aprovados, e quando
necessarios os mesmos sdo atualizados. Tem se utilizado no projeto uma metodologia de
acompanhamento e controle desenvolvidas a partir das experiéncias adquiridas.

CONCLUSAOQ

E inquestionavel a importancia da Lei de Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do
desporto nacional. As informacdes que foram apresentadas neste relatério revelam a
preocupacdo do Barueri Volleyball Club com a correta aplicacdo da metodologia e o
aprimoramento do treinamento para as atletas da categoria Adulto Feminino no projeto, de
modo que, alcancemos resultados positivos nas competi¢des, mantendo a evolucao e o
reconhecimento da instituicdo dentro da modalidade em niveis estadual e nacional, sem
contar de forma indireta, o desenvolvimento social e a formacao de cidadaos.

Pretendemos que este incentivo seja reconhecido como vital para o esporte nacional e em
particular para os nossos atletas, que tem nesta, sua mais importante oportunidade de
crescimento pessoal e profissional.

Barueri/SP, 18 de setembro de 2022
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Luiz Carlos Biazi
Presidente

Rua Mari, 100 — Jardim Califérnia, Barueri — SP, 06409-020
CNPJ: 02.663.365/0001-21



